
カウンセリングを  

行っております 
 

出島診療所では、臨床心理士による   

カウンセリングを行っております。 

 

カウンセリングを希望される方は、医師 

又はスタッフにおたずね下さい。尚、完全

予約制となっております。 

（医療保険対象外ですので、自費扱いとなります） 

 

－  カウンセリングとは  － 

臨床心理士が、会話によって心身をリラックスさせ、

心の問題を取り除いていきます。 

生活や考え方の転換、自分一人ではなかなか解決で

きない問題の答えを一緒に探していきます。 

なお、カウンセリングは医療行為ではありません。 
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（ご注意事項） 

カウンセリングは、医師が事前に診察を行い、ご

本人様のカウンセリングの必要性を判断いたします。 

  その後に、カウンセリングの予約となりますので、

カウンセリングの開始まで数週間必要となることが

あります。ご理解のほどお願いいたします。 

出島診療所 



 

カウンセリングを希望される皆様へ（ご案内） 

 

・カウンセリングをお受けになるには、最初に医師の診察が

必要になります。 

・医師の診察により、ご本人様にカウンセリングが適してい

ると判断された場合、カウンセリングを受けることができ

ます。その後に、カウンセリングの 日にちの予約を致し

ます。 

・カウンセリングは、基本的に隔週土曜日に行なっており、

完全予約制となっております。 

・場合によっては、初回のカウンセリングの日にちまで、数

週間を要することがあります。 

・初回のカウンセリングは 80 分です。2 回目以降は、50 分

です。 

・費用は、以下の通りです。尚、カウンセリングは医療行為

ではありませんので、医療保険対象外となります。 

初 回   （80 分）4,860 円 

2 回目以降（50 分）3,240 円 



 

カウンセリング開始までの大まかな流れ 

 

  最初の来所日 

  医師による診察、カウンセリング適否の判断、 

  （適であれば）初回カウンセリング日の予約 

 

  次回の来所日 

  （最初の来所日から 1～6 週間後） 

  初回カウンセリング（80 分）  4,860 円 

 

  次々回の来所日 

（概ね初回カウンセリングから 2～4 週間後） 

  2 回目カウンセリング（50 分） 3,240 円 

 

  以後の来所日 

（概ね次々回カウンセリングから 2～4 週間後） 

  ３回目以降カウンセリング（50 分）3,240円 
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